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1. HOACHUTEJBHASA 3AIIUCKA
1.1. XapakrepucTrka y4e0HOro npeamera, ero MecTo 1 pojib B
o0pa3oBaTeIbHOM IpoLecce

[Tporpamma yue6HOTO npeamera «Kinaccuueckuit TaHel pazpaboTaHa Ha OCHOBE
U c ydetoM (eaepanbHbIX TOCYIapCTBEHHBIX TpeOOBaHUM K JOMOJHUTEIBHOM
npennpodeccnoHanpHOM MmporpamMme B 00JacTH  XOpeorpapuueckoro HUCKyCcCTBa
«Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBOY.

VYuebnbiit npeamet «Knaccuueckuit TaHel» HampaBjieH Ha MPUOOIIEHHUE JIeTeH K
XxopeorpauueckoMy HMCKYCCTBY, Ha JCTETUYECKOE€ BOCIMTAHHE Y4YalllUXCs, Ha
NpUOOpPETEHNE OCHOB UCIIOJIHEHUS KJIACCUUECKOI0 TaHIIa.

Conepxanue ydeOHOro mnpeamera «Kimaccuueckuid TaHEI» TECHO CBSI3aHO C
coJepkaHueM yueOHbIX mnpeameToB «Putmuka», «I'mmnactuka», «Iloaroroska
KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB». YueOHbli mpeaMer «Knaccuueckuid TaHel» SIBISETCS
dbynnamMenToMm oOydeHHs AN BCEr0 KOMIUIEKCA TaHUEBAJIbHBIX IPEIMETOB,
OPUEHTHPOBAaH Ha pa3BUTHE (U3MYECKUX [AHHBIX YYalMxcs, Ha (opmupoBaHHE
HEOOXOJUMBIX  TEXHHYECKUX  HABBIKOB,  SIBISIETCS  HWCTOYHUKOM  BBICOKOM
WCIIOJIHUTENIbCKOM KYJIBTYpbl, 3HAKOMHUT C BBICIIMMHU JOCTH)KEHUSIMA MHUPOBOM U
OTEUYECTBEHHON Xopeorpaduyeckoil KyJabTypbl. VIMEHHO Ha ypoKax KJIacCHYECKOTO
TaHI[a OCYULIECTBIIsIETCS MpodeccroHalbHas MOCTAHOBKA, YKpPEIUICHHE U JajbHeiliiee
pa3BUTHE BCEro JIBUraTeJIbHOIO amnmapara y4Jalluxcs, BOCIIMTAHHE YyBCTBA MO3bI U
MY3bIKaJIbHOCTH.

[Iporpamma mnpeamera «Kitaccnueckuii TaHel» MpeANoaracT IIO3TANHO, C
BO3pAcTaoIEll CTENEHbIO TPYIHOCTH, U3ydaTh JIEMEHTHI dK3epcuca, pas3zaenos adajio,
allegro, mayibIIeBOM TEXHUKH.

Ee ocBoenue crnocoOcTByeT (OpPMUPOBAHMIO OOIIEH KyJbTypbl JIeTel,
MY3bIKQJIbBHOTO BKYCa, HABBIKOB KOJUIEKTUBHOTO OOILEHUS, PA3BUTHUIO JBUIATEIBHOTO
amnmapara, MbIIIUIEHUS, (aHTa3uH, PACKPBITUIO UHANBUIYATbHOCTH.

1.2. Cpok peanusauuu yueoHoro npeamera «Kinaccuueckuii Tanemy

Cpok peanu3aiiuu JaHHOW MPOTpPaMMBI COCTaBisieT 8 yerT (mpu 8-JeTHeH
oOpa3oBaTenbHON TporpamMme «Xopeorpaduieckoe TBopuecTBO). Jms ydammxcs,
IUTAHUPYIOIIUX TIOCTYyIUIGHHE B 00pa3oBaTeNbHBIC YUPEKICHHUS, pPEATU3YIOIIe
OCHOBHBIE  TpOQecCHOHAIbHBIE  00pa3oBaTeNbHBIE TPOrpaMMbl B 00JACTH
Xopeorpauueckoro UCKyCcCTBa, CPOK OCBOEHHUS MOXKET ObITh yBenudyeH Ha 1 ron (9
KJ1acce).

1.3. ®opma npoBeaeHnsi y4eOHbIX ayAUTOPHBIX 3aHATHIA:
MenkorpynmnoBas (or 4 no 10 denmoBek), 3aHATHS C MajJbYUKaMU 10 TPEAMETY
«Knaccuueckuil TaHen» - oT 3-X 4eJIOBEK, pEKOMEHyeMas MPOI0KUTENBLHOCTh YPOKa
—40-45 MuHYT.

KoHcynbTarmm npoBoJsSTCs ¢ U0 MOATOTOBKY 00YYaIOIIUXCSl K KOHTPOJIbHBIM
ypoKaMm, 3a4eTaMm, 3K3aMeHaM, TBOPUYECKHUM KOHKypcaM U APYrUM MEPOINPHUATHUSM IO
YCMOTPEHHIO 00pa3oBaTesIbHOTO yupexaeHus. KoHcynbTalluu MOTYT TPOBOJIUTHCS
paccpenoTOUYeHO WK B CUET pe3epBa yueOHOro BpeMeHu. B cityyae, eciiu KOHCYJIbTalluu



MPOBOMAATCS  PAacCPEIOTOYEHO, pe3epB y4eOHOro BpEMEHH HCIIONb3yeTcsl Ha
CaMOCTOSITENIbHYI0 paboTy 00yUaIOUINXCA U METOANUECKYI0 paboTy mpenoaaBaTesnei.

1.4. Hesan u 3aga4u yueOHOIo npeamera

Hesn:  pas3BUTHE  TaHIEBAIbHO-UCIONHUTEIBCKUX M XYIOXKECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIOCOOHOCTEH yYaluXcsi Ha OCHOBE NMPUOOPETEHHOr0 MMM KOMILIEKCa
3HAHUI, yMEHHI, HABBIKOB, HEOOXOJUMBIX JIJIs1 UCTIOJTHEHUS TAaHIIEBAJIbHBIX KOMITO3UIIUI
pa3nUYHbIX KaHPoB U GopM B cooTBeTcTBUU ¢ PI'T, a Taxke BbIABIECHHE Hauboee
OJJapEHHBIX JeTel B 00J1aCTH XOpeorpapuuecKoro UCIIOTHUTENbCTBA U OJATOTOBKH UX K
JdanpHEeHIIeMy TMOCTYIUICHHMIO B 00pa30BaTeNIbHbIE YUPEKACHUS, pPEaTH3YIOLINe
o0Opa3oBaTeNbHBIE MPOTPAMMBI CPETHETO U BBICILIETO MPOo(ecCHOHAIBHOTO 00pa30BaHUS
B 0071aCTH XOpeorpauuecKkoro UCKycCTBa.

3agaun:

e 3HaHHE OaJIEeTHON TEPMHUHOJIOTUY;

® 3HAHME HJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIMN KJIACCHUYECKOTO TaHII;

® 3HaHHE 0COOEHHOCTEW MOCTAaHOBKHU KOPITyCa, HOT, PYK, FOJIOBBI B TAHIIEBAIbHBIX
KOMOWHAIIUAX;

® YMEHHE paclpeeNiiTh CHEHUYECKYIO IJIOMAAKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJb, CO-
XpaHATh PUCYHOK TaHIIA;

® pa3BUTHE JIETCKOM HMOLMOHAJIBHON c(depbl, BOCIUTAHHE MY3BIKAIBHOTO,
ACTETUYECKOTO BKyCa, MHTEpECa U JIIOOBU K TaHILy M KJIACCHUECKOW MY3bIKE, KeJTaHHs
CIIyIIaTh U UCTIOJHATS €€;

® yKpelsieHWe | JajbHEilllee pa3BUTHE BCEro JBUTATENHHOTO —ammapata
y4auierocs;

® BOCIIMTAaHME YYBCTBA TMO03bI M  MY3BIKaJbHOCTH KaK IEPBOOCHOBBI
MCIIOJIHUTENILCKOTO MacTepCTBa, 0€3 KOTOPOi HEBO3MOKHO CaMOOTIpe/ie/ieHUE B BLIOPaHHOM
BUJI€ UCKYCCTBA;

e npuoOpeTeHHe Y4YallMMHCA OINOPHBIX 3HAaHUM, YMEHMH U CHOCOOOB
Xopeorpapuueckoil 1esTeNbHOCTH, 00ECIeUYUBAIOIINX B COBOKYITHOCTH HEOOXOAUMYIO
0azy Ui TOCIEAYIOUIEr0 CaMOCTOSITENIbHOTO 3HAKOMCTBA C xopeorpaduet,
camMo00pa3oBaHusl U CAMOBOCIIUTAHHUS,

® Da3BUTHE MY3bIKAJbHBIX CIIOCOOHOCTEH: MY3BIKAJIBHOTO CIyXa, 4YyBCTBa
METPOPUTMA, MY3bIKATBHOH MMaMsITH;

® pa3BUTHE MY3BIKAJBHOTO BOCIPHATHA KaK YHHUBEPCAIHHON My3bIKAIBHON
CMOCOOHOCTH peOeHKa;

® pa3BUTHE BHUMaHMUsI, BOJM U AMSITH YUCHHKA, BEIpaOOTKa TBEPIOCTH XapaKTepa,
TPYIOJIOOUS,, HACTOWYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHHsS BBIICP)KUBATH BBICOKYIO CTEIEHb
(b3UYECcKOro M HEPBHOTO HAIPSDKEHUS;

® yMEHHE IUIaHUPOBAThH CBOIO JOMAIIIHIOI padoTy;

® yMEHHE OCYUIECTBIISTh CaMOCTOSITEJIbHBI KOHTPOJb 3a CBOEH yueOHOM
IESITeTbHOCTDIO;

® yMEHHE JJaBaTh OOBEKTUBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPYAY;

e (opMupoBaHHE  HaBBIKOB  B3aUMOJCHCTBUS  C  MPENOJaBaTEISIMHU,
KOHIEPTMENUCTEPAMH U yYaCTHUKAaMU 00pa30BaTEIbHOTO MPOIIECCa;
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® BOCMIHTAHUE YBAXUTEIHLHOTO OTHOLIEHUS K NHOMY MHEHHUIO U XYJI05K€CTBEHHO-
ACTETUYECKUM B3TJIsAaM, MOHUMAaHHUIO IPUYUH ycIiexa/Heycrnexa COOCTBeHHON yueOHOM
JESTeNIbHOCTH, OIpeneieHni0 Haumbosiee 3(PQPEKTUBHBIX CHOCOO0B  TOCTHKEHUS
pe3yJbTara.
1.5. Metoabl o0yyeHust

Jis  AOCTWKEHHMST TIOCTABIIEHHOM IEMM MW pealu3ald  3a1ad  [peaMera
UCTIONB3YIOTCS CJICTYIOIINE METO Bl O0YICHHUS:
- CJIOBECHBIN (00BsICHEHHE, pa30op, aHAIN?);
- HarJAOHBIA (KA4eCTBEHHBIN IOKa3, JEMOHCTpAalvs OTICNBbHBIX YacTeld M BCETO
JBYOKCHUST, TPOCMOTP BHIEOMATEPUAIIOB C BBICTYTUICHUSIMH BBITAFOIINXCSI TAHIIOBIIHII,
TaHI[OBIIUKOB, TTOCEIIEHNE KOHIIEPTOB U CIIEKTAKJICH ISl MOBBIIEHUS OOIIEro ypOBHS
pa3BUTHS, 00yYarOIIETOCs);
- MPaKTUYECKUI (BOCHPOU3BOJSIIMNE W TBOPUYECKUE YIPAKHEHUS, AEJICHHE LEJIOro
MPOM3BEICHUS Ha 0oJjiee MEJIKUE YacTh Ui MOAPOOHON MpOpabOTKU U MOCIEAYIOmEH
OpraHu3allH 11eJI0r0);
- aHaJTMTUYECKUi (CpaBHEHUS U 000OIICHHSI, pa3BUTHE JIOTHUECKOTO MBILIUICHNU );
- OMOLMOHANBHBIN (moxbop accomuanuii, o0pa3oB, CO3AAHHE XYHAOXKECTBEHHBIX
BIICYATIICHHM );
- MHAMBHUIYAJIBHBIN TOAX0/ K K&KIOMY YYCHUKY C YUYETOM MPUPOIHBIX CIIOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH, pabOTOCTIOCOOHOCTH U YPOBHS TIOJTOTOBKH.

[IpennoxxeHHBIE METOBI PAOOTHI MPU M3YYEHUH KJIACCHYECKOTO TaHIAa B PaMKax
npeanpodeccCuoHanbHOM  00pa30BaTeNbHOM — MPOTPaMMBI  SIBISIFOTCS  HambOoJee
NPOAYKTUBHBIMU TIPH PEATM3AINH TOCTABICHHBIX LTI U 3a71a4 y4eOHOTo MpeMeTa U
OCHOBaHbl HAa TMPOBEPEHHBIX METOJAMKAX W  CIOXUBIIUXCA TPAAWIHIAX B
xopeorpaduueckoM 00pa3oBaHHH.

1.6. Omnmcanue MaTepHAJbHO-TEXHHYECKMX  YCJIOBHIl  peanu3aunuu
y4eOHOro mpeamera

MarepuanbHo -  TexHHYeckas 0aza  00pa30BaTENbHOTO  yUPEXKICHUS
COOTBETCTBOBYET CAaHUTAPHBIM U MPOTUBOIMOKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpPaHbI TPy ia.

VY4eOHble ayaUTOpUHU, MpeIHA3HAYEHHbIC I peanu3aluu y4yeOHOro mpeameTa
«Kmaccnyeckuit TaHem» BKIIOYAET B ceOs:
e (QaneTHbIe 3aibl TIONAALI0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydaroniuxcs), UMEIoIre
NPUTOJTHOE JIJISl TaHIAa HAMOJBHOE TIOKPBITHE - CICIHATU3UPOBAHHOE JIMHOJIEYM,
OaneTHBIC CTAaHKH JJIMHOM HE MEHee 25 METPOB BJIOJIb TPEX CTEH, 3epKajia pa3MepoM 7Mm
X 2M Ha OJHOM CTEHE;
® HaJWYHE MYy3bIKaJbHOT'O HHCTPYMEHTA — (OPTENHAHO B OAIETHOM KJIACCE;
e TMOMenieHHus Uil pabdoThl CO CHENHMATU3UPOBAHHBIMU MaTepuanamu ((POHOTEKY,
BUJICOTEKY, PHIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBINA BUIE03a);
® KOCTIOMEpHYIO, PpacIoJIararollyt0 HEOOXOIUMBIM KOJMYECTBOM KOCTIOMOB IS
y4eOHBIX 3aHATHH, PETIETUIIMOHHOTO MPOIIECCa, CIICHUYECKUX BBICTYTIIICHHI;,
® pa3leBAJKU U AYIIEBBIE AJI1 O0yUYaIOIUXCS U MpenogaBaTeiei.

B o0pa3oBarenbHOM yuUpeXIEHUH CO3/JaHbl YCJIOBHUA [UIsI COAEpXKaHUS,
CBOEBPEMEHHOTO OOCITYKUBAHUS U PEMOHTA MY3bIKaIbHBIX HHCTPYMEHTOB, COJICPKAHUS,
oOCIy)KMBaHUSI U PEMOHTa OAJIETHBIX 3aJ710B, KOCTIOMEPHOM.
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2. COJAEPXHHUE YYEBHOI'O ITPEIMETA
2.1. Y4eOHO-TeMAaTHYECKUI TUIAH

Hacrosimass mnporpamMma cocTaBlieHa TPaJUWLMOHHO: BKJIKOYAET OCHOBHOM
KOMITJIEKC JBMKEHUN — Y CTaHKA U HAa CEPEAMHE 3aJia M JaeT MPaBo MPEINo1aBaTeo Ha
TBOPYECKHUH MOIXO]] K €€ OCYIIECTBICHUIO C YIETOM OCOOEHHOCTEH MCUXOJIOTHIECKOTO
u ¢uznyeckoro pazsurus aeteit 10-17 ner.

OOyueHne Mo AAaHHOW MporpamMMe IMO3BOJIAECT M3y4daTh MaTepuaj MOATAIHO, B
Pa3BUTHH - OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX YaCTEH - TEOPETUYECKON U TPAKTUYECKOM, & UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TIPAaBWJIAMH BBITIOJIHEHUS JBIKCHHS, €ro (DU3UOJIOTHUYECKUMU
0COOEHHOCTSIMH;
0) u3ydeHue ABMKECHUS U paboTa HaJl JBIKCHUSMU B KOMOWHAIIUX.

YPpok 15 ’KEHCKOT0 KJIacca COCTOUT U3 4-X 4acTei - 9K3epCUC y CTaHKa, SK3E€PCHUC
Ha cepeauHe 3aia, allegro, ax3epcuc Ha najblax (Ha myaHTax).

VYPoK [17151 My>KCKOTO KJIacca COCTOUT U3 3-X YacTel - HK3epCHC y CTaHKa, IK3EPCHUC
Ha cepeauHe 3aina, allegro.

No HaumenoBanue Bun OOmuit 00BeM BpeMeHU Artrtectanus
paszena, TeMbI y4ueOH (B "acax)
oro Maxkcum | Camoct | Ayauro | g < 1 2
3aHAT | ajbHas | OATENb | pPHBIC = g | momy | moiy
Ui yqeGHaH Hasa 3aHATU é é roam | roon
Harpyska | padora Pl = e e
3 kiace
1.1. | Texnuka Ypox 36 0 36 34| 2 o
0e30MmacHOCTH 3
Ilo3unmu gor — 1, 11, s
1ILV. 3
[To3uuuu pyk — E“
IMOATOTOBUTEIHLHOE . =
[Monoxenue: 1,2,3 =
MO3HIIHH. =
1.2. | Dx3epency cranka | Vpok 74 0 74 70 | 4 §
1.3 | Cepennna 3aia Ypox 44 0 44 40 | 4 §
1.4 | Allegro (npbiKKH) Ypox 43 0 43 40| 3
Bcero 198 197 1
4 kaacc
1.1 | Texxuka Ypox 62 0 62 56 | 6
0e30MmacHOCTH N
DK3epCHC Y CTAHKA: 2 5
1.2 | Cepenuna 3ana: 44 0 44 140 4 | & g
1.3 | Allegro (mpeukki) | Vpok | 30 0 30 (28] 2 'l
1.4 | Dk3epcuc Ha manbax | Ypok 28 0 28 26 | 2
Bcero 165 164 1
S kaace




1.1 | Texnuka Ypox 60 0 60 56

0€301acHOCTH E

DK3€epCuC y CTaHKa E é §
1.2 | Cepenuna 3ana Vpoxk 46 0 46 44 g8 8
1.3 | Allegro (nmpbixkn) Vpoxk 32 0 32 30 E @
1.4 | Dk3epcuc Ha manbax | Ypok 26 0 26 24

Bcero 165 163 1 1

6 kiacc
1.1 | Texuuka VYpok 56 0 56 52

0€301MacHOCTH

DK3epCcHuC y CTaHKa z
1.2 | Cepenuna 3ana Vpoxk 50 0 50 46 5
1.3 | Allegro (mpbIKKH) Ypok 32 0 32 30 &
1.4 | Dk3epcuc Ha VYpox 26 0 26 24 2

naabIax %

Bcero 165 163 | |

7 kaacc
1.1 | Texuuka Ypok 52 0 52 50

0€30MMacHOCTH

DK3€epCHC Y CTaHKa = 5
1.2 | Cepenuna 3ana Ypoxk 56 0 56 52 % §
1.3 | Allegro (mpbIKKH) Ypox 26 0 26 24 “ A
1.4 | Dx3epcuc Ha | Ypok 30 0 30 28

naablax:

Bcero 165 163 1 1

8 kuace
1.1 | Texuuka VYpok 46 0 46 44

0e30macHOCTH

DK3epCHuC y CTaHKa — ~
1.2 | Cepemuna 3aa VYpox 48 0 48 46 % %
1.3 | Allegro (IpbIKKH) VYpok 32 0 32 30 L I
1.4 | Dk3epcuc Ha Ypok 38 0 38 34

naabIax

Bcero 165 163 | |

9 kJacc
1.1 | Texuuka Ypoxk 42 0 42 40

0€30MMacHOCTH

DK3epCHC Y CTaHKa o | B
1.2 | Cepenuna 3ana Ypok 42 0 42 41 % §
1.3 | Allegro (npbIKKH) VYpoxk 41 0 41 40 A
1.4 | Dx3epcuc Ha | Ypok 39 0 39 36

naablax:

Bcero 165 163 1 1




2.2. Copepxxkanus pasaenoB u TeM. ['ogoBble TpeOOBaHMSA.
3 kJjace
(1 rom oOy4enwms)
Pa3nen yueOHOro npeamera
3anaum nepBoro rojaa oOy4eHusl.

[TocraHoBKa KopIyca, HOT, pyK M TOJIOBBl. V3ydyeHue OCHOBHBIX JBHKEHU
KJIACCUUYECKOI0 TaHLIA B YMCTOM BMJIE U B MEJUIEHHOM TeMIie. Pa3BuTHe sneMeHTapHbIX
HaBBIKOB KOOPJIMHALMY IBUKEHUI U MY3bIKaJIbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka

1. IMo3ummu vor — I, II, IIL, V.

2. ITo3uuuu pyk — NOArOTOBUTENIBHOE MOJIOkKEHUE; 1, 2, 3 mO3ULIUH.

3. Demi-pliés mo I, Il u V mo3utusm.

4. Grand plies mo I, 11, u V mo3urmusm.

5. Battements tendus u3 I mo3unum, mocne ycBoeHus u3 V MO3UIUH:

* B CTOPOHY, BIIEPE], HA3A;

* ¢ demi-pliés B cTOpOHY, BIiepel, Ha3a;
demi-plies Bo Il mo3unmio 6e3 nepexoaa U ¢ MEPEXOJO0M C OTIIOPHOM HOTH;

* ComyckaHueMm nATku Bo Il nmo3uumro;
* cCpass€ par terre.

6. Plié-soutenus B cTopoHy, Briepea, Ha3al.
7. Battements tendus jetés u3 [ u V mo3unuii B CTOpOHY, BIIEpe1, HA3a/I.
8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans (BHauase
ob0pscHseTcs nousaTue en dehors u en dedans).
9. IMonoxenue sur le cou de pied — cnepenu, c3aau 1 06XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cTopoHy, Biiepe 1 Ha3aJl HOCKOM B TIOJI.
11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepe/1 1 Ha3aJ HOCKOM B TOJL.
12. Battements retires sur le cou-de-pied
13. 1-e port de bras.
14. Battements releves lents Ha 45° 1 Ha 90° u3 [ u V nmo3unuii B CTOpoOHY, BIiepe U
Ha3a/l.
15. Grands battements jetes u3 1 u V no3uuuu B CTOpOHY , BIiepe. U Ha3a/l.
16. [lepernOnl Kopmyca Ha3zall, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY)
17.Relevés na monynaneiiel B I, II, V mo3uniuu ¢ BeITSHYTHIX HOT U ¢ demi — plies.
18. Pas de bourrée ¢ mepemeHoit HOT' (JTUIIOM K CTaHKY).

Cepeduna 3ana
1. ITo3umuu vor — I, 11, IIL,V
2. Ilo3unuu pyk — NOArOTOBUTEIBLHOE MOJIOKEHUE , 1,2,3.
3. Demi-pliés B 1, [l u V nmo3unusx en face.
4. Grand plies B I u Il mo3unusix en face.
5. Battements tendus:
* u3 [ wu V no3unuii BO BCEX HAIIPABJICHUSX
* cdemi-pliés BO Bcex HalpaBICHUSAX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HanpaBICHUSX.
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7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1 u Il mo3umusax Ha MOTymaIbIIbL:

* C BBITSHYTBIX HOT;

* ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro

[IepBOHOYANTBEHO BCE MPBIKKHA U3YyYatOTCS JINLIOM K CTAHKY.

1. Temps sauté o I, II, u V nozunusim.

2. Pas echappé Bo Il mo3uruto.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIUIMHHBIE PBIKKU.

5. Pas balance.

B nmepBoM mnomyroguum mnpoOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO HNPOHUAEHHOMY H

OCBOCHHOMY Matepuairy. Bo BTopoM NoJyrouu — nepeBoAHON dK3aMEH.

TpeGoBanus K MepeBOIHOMY IK3AMEHY.

[lepeBoHOM SK3aMeH MPOXOAMUT B (OpMe ypoKa, B KOTOPBIM MpernoaaBaTeb
BKJIIOYAET MPONACHHBIA 3a YUeOHBI roJi MaTtepuas, COCTaBlisAsg €ro B AJIEMEHTapHbIE
KOMOMHAIMU. Y4aluecs JOJKHBI TPAMOTHO U MY3bIKaJIbHO BBIMOJIHUTH 3TOT YPOK.

4 gjaacc

(2 ron 0OyueHwust )

JlanbHeiiliee pa3BUTHE KOOPAMHAIIMKM ABUKEHUN y CTAaHKA M Ha CEpelMHE 3aja.
N3ydenune mo3: croisee, efface Bmepén, nazam; I, II, III arabesque HOCKOM B TmOII.
OcBoeHue MOBOPOTOB I'OJIOBBI M 00JIee CIOXKHBIX IBUkKEHUMU. [Ipoomkenne pa3BuTus
BBIPA3UTEIBHOCTH HA CEepellMHE 3aja: BBEJIEHUWE B YyhpaxHeHuss port de bras.
[TepBoHaYaILHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOH MOJTYTIOBOPOTOB HA ABYX HOTAX W JIBFDKCHHM Ha
nanpuax. [lopropenue panee npoiIeHHBIX IPBDKKOB U M3y4YeHne HOBBIX. [Ipocreiimiee
COUYETaHUE AIIEMEHTAPHBIX JIBIKCHUM.

DK3epcuc y cmanka
1. Ilo3unus vor — IV.
. Demi-plies B IV no3uruu.
. Grand -plies B IV no3wurumu.
. Battements tendus:
* ¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexojia u ¢ MepexoioM ¢ OOPHOM HOTH
» double (nBoliHOE omyckaHue MATKK) BO 11 mo3umuio.
. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HamnpaBJICHUSX.
. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
. Preparation s rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBIeHUSIX.
. Battements soutenus BO BceX HaIpaBJIEHUSAX HOCKOM B I10J;
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBJICHHUSIX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpapieHUSIX HOCKOM B IOJ.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
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13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:
* BHEPEXN, B CTOPOHY, HA3axd;
* pass€ co BCEX HAIPABJICHHI.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HapaBJICHUSIX
16. 3 —e port de bras.
17. Releves Ha nmomynanbipl B [V mo3umum.

Cepeouna 3ana
1. TTonoxxenue epaulement croisee et effacee.
2. ITo3sl: croisee, effacee Bnepen u Hazax, |, II u III arabesques HOckoM B moJI.
3. Demi-plies B IV u V mo3unusix en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, Il mo3unusx en face, B V mo3uniuu en face u epaulement croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
e B Io03ax croisee, effacee;
* comyckanueM naTku Bo Il mo3unuio u ¢ demi plie Bo 11 mo3unuu 6e3 nepexona u c
NIEPEX0JIOM C OTIOPHON HOTH;
* passe par terre;
* ¢ demi plie B V no3uiiuu Bo BCceX HAIMPaBJICHUSIX U B T03aX.
7. Battements tendus jetes:
 u3 [ u V no3uuuii BO BCeX HAINPABJICHUSAX;
* piques BO BCEX HAIPABJICHUSX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation ayia rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HampaBiIeHHUSIX HOCKOM B IO U Ha 45 °©
11. Battements soutenus BO BCeX HampaBJIEHUSIX HOCKOM B IOJ
12. Battements frappes Bo Bcex HampaBieHHsIX HOCKOM B moj 1 Ha 30°
13. Battements releves lents Ha 90 ° Bo Bcex HampaBIeHHUIX
14. Grands battements jetes Ha 90 ° Bo Bcex HanpaBJICHUIX
15. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en face u okoHUaHHEM B epaulement
16. Releves Ha nmomynamnbiiel B [Vio3uiuu ¢ BEITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
17. Temps lie par terre Briepe u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTkppIBaHHEM HOTU B CTOPOHY.
Sissonne simple en face n mo3ax.
Sissonne ferme B CTOPOHY.
Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHHsX en face u B mo3ax.
Pas balance

Nk

DK3epcuc na nanvyax
Jluyom x cmanky:
1. Releves no I, II u V no3umusmM.
2. Pas echappe u3 V noszunmu Bo 11 mo3wuruto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTkpbIBaHHEM HOTU B CTOPOHY.
9



4. Pas de bourree suivi no V mo3uiyy Ha MECTE U C IPOJIBMYKEHUEM B CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bniepea u Ha3zan
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C MPOJIBIYKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B mepBoM mnomyroguum mpOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO HNPONUIAECHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpOM noiyroauu — nepeBoIHON 3K3aMEH.

Tpebosanusn Kk nepeeooOHOMY IK3AMEHY.

Bo BTOpOM KI1acce sk3aMeH MpOoXoAuT B POpMeE YpOKa, B KOTOPHIN MperoiaBaTesb
BKJIFOUAET BECh MPOIICHHBIN 3a o] MaTepuai B TaHIIEBAJIbHbIE KOMOUHAIIMU. Y Yaluecs
JOJKHBI TPAMOTHO, MY3BIKaJIbHO Y BBIPA3UTENIBHO UCIIOJHUATH 3TOT YPOK.

KonTtposbHbie TpedoBanus 11 1 1 2 Kitacca, ABJISIETCSl IOCTAHOBKA HOT, KOPITyCa,
PYK, TOJIOBBI B IPOLIECCE YCBOEHMUSI OCHOBHBIX IBMKEHNH KJIACCHYECKOTO TAHIIA y CTAHKa,
a TaKXKe pa3BUTUE DJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJIWHALIMM JBW)XXEHUM. BBoasarcs
[OJIyNaJblibl B YIPAKHEHUSX y CTAHKA

S kJjacce
(3 rox oOyueHUs)

[loBTOpEeHue paHee MpoieHHOrO0 Marepuaia. PazBuTHe CHIIbI U BBIHOCIUBOCTHU
HOI 3a CYET YCKOPEHHUs TeMIla MCIOJHEHHUS, YBEIHUYEHHsS KOJIMYECTBA KaxJI0ro
TPEHUPYEMOTO ABIKeHHs. [IpojomkeHne pa3BUTHS KOOPAMHAIIMN: YCIO0KHEHUE TEXHUKU
UCTIOJIHEHUSI paHee NPOMIEHHBIX JBW)KEHUH, H3y4eHHE HOBBIX Ooyiee CIOXKHBIX
IBIDKEHUH, pacpeHne nX KOMOMHUPOBAHUS B YIIPAKHEHUSX, UCTIOJTHEHUE OT/IETbHBIX
ABIDKEHWI Ha modynameiax (y cTaHka). Pa3BuThe BBIPa3UTENHHOCTH: BBOI B
TPEHUPOBOYHbBIE YIpakHEeHUs: 3-ero port de bras y cramka um Ha cepenuHe 3ana,
UCTIOJIb30BaHKe epaulement ¥ o3 Ha cepeIMHE 3aia.

W3ydeHune nMppKKOB ¢ OKOHYAHHWEM Ha OJTHY HOTY.

DK3epcuc y cmanka
1. bonbive u MajieHbKHE TIO3BI: croisee, effacee, ecartee Bepen u Hazaz, Il arabesque
HOCKOM B TI0JI (TI0 MEpEe YCBOCHUS O3Bl BBOISTCS B pa3INYHbIC YIIPAKHECHNUSA).
2. Battements tendus B MaJieHbKHX U OOJIBIINX TO32X.
3. Battements tendus jetes:
* B MaJIeHBKHUX U OOJIBIITUX TI103aX;
* balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceii crone en dehors u en dedans.
5. Battements fondus:
* Ha MOJymnajblax ;
* ¢ plie-releve.
6. Battements soutenus ¢ ToAbEMOM Ha MOTyHaIbLbl HA 45° BO BCEX HAIIPABJICHUSX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HanmpaBJICHHSIX.
8. Flic Briepén u Hazaja Ha Bcel cTore.
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9. Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii crore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momynanbpmax.
11. Pas tombe Ha MecTe, qpyrasi HOra B MoJIOKeHUH sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bceld CTONE U Ha MOTYaAIbLbIL.
13. Battements releves lents u battements developpes ra 90°:

* B II03aX Ha croisee, effacee;

» battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:

* B OOJIBIINX I103aX;

* pointee en face.
15. Releves Ha monynainblibl ¢ paboTaroliei Horoil B mojoxeHnue sur le cou-de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras cHOTOIi BRITSIHYTOW Ha HOCOK BIIEpE, Ha3aa U B CTOPOHY.
17. IloBopot fouette en dehors u en dedans Ha %4 u 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha TOJTy, Ha
BBITSIHYTO# HOre 1 Ha demi-plie.
18. ITomynoBopoTel B V MO3UIMM K CTaHKYy W OT CTaHKa C NEPEMEHOW HOI Ha
MOJTyTaJibllaX HauMHAs C BBITSAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 moBopoTa, HauuHas U3
MIOJIO’KEHHUST HOCKOM B TIOJL.

Cepeduna 3ana
1. bonsmme 1 ManeHbKHE TIO3BI: croisee, effacee, ecartee; I, I u III arabesques (1o mepe
YCBOCHHS TO3bI BBOJISATCS B PA3IMYHBIC YIIPAKHCHHS ).
2. Grands plies B IV mo3umun B no3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 60JbIIUX ¥ MaJE€HBKUX T03aX:
¢ demi-plie B IV mo3uruu 6e3 repexoaa ¢ OMOPHON HOTH U € MEPEXOI0M;
double (c aBoItHBIM omyckaHueM TATKHU Bo II mo3unuio).

4. Battements tendus jetes:

* B MaJCHBKHUX U OOJBIINX IM0O3aX

* balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
6. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B Mmanenbkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes HockoM B 1o en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, I u III arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBiIeHHSIX.
13. Grands battements jetes;

* B OOJIBIIKX I1033X;

* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ meperubom Kopmyca.
15. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT C MPOJIBIYKEHUEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM
B 10J1 ¥ Ha 45°.
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16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HaUYKMHAS U3 TIOJIOKEHUS
HOCKOM B 10JI 1 Ha 45°

Allegro

1. Temps saute no IV nozunum.
Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.
Pas echappe na IV nmozunuro.
Pas assemble ¢ oTKkpbsIBaHHEM HOTH BHEPE U Ha3a en face U B MaJeHbKUX MO3aX.
Pas jete ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBlICHUSX.
Pas de chat.
9. Pas glissade B cTopony.
10.Pas emboite Bnepén u Hazan sur le cou-de-pied.
11. Temps leve B I arabesque (cuieHn4eckuii sissonne)

0 N oL R W

JK3epcuc na nanvyax
1. Releve mo IV no3umuu en face n B ManeHbkux mo3ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ oTKpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpeT U Ha3as en face.
3. Pas echappe mo Il mo3ummu ¢ OKOHYaHHMEM Ha OJHY HOTY, JApyras HOra B
noyioxeHuu sur le cou-de-pied
Pas echappe B IV no3unuro B 1o3sl croisee u effacee.
Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face U ¢ okoHYaHHEM B epaulement.
Pas glissade ¢ mpoaBmxeHueM Brepén, B CTOPOHY U Hazal.
Pas de bourree suivi Bo Bcex HalpaBJICHHUSIX, B MAJICHBKUX W OOJBIITNX M03aX.
Sisonne simple en face.

NN bk

B nepBoM mnosyronu IPOBOAMTCSA 3a4e€T IO MPOWIECHHOMY M OCBOCHHOMY
MaTepuay.
Bo BTOpOM noyroguu — nepeBOAHON 3K3aMEH.

Tpeboeanus Kk nepesooHoOMYy IK3AMEHY.
B tpetbem kiacce sk3ameH mpoxoauT B GopMe ypoka, B KOTOPBIH IMpernoiaBaTelib
BKJIIOUAET BECh MPONAEHHBIN 3a O] MaTepual B TaHIIEBaJIbHbIE KOMOMHAIIMU. Y Yalecs
JOJKHBI TPAMOTHO, MY3BIKaJIbHO U BBIPA3UTEIILHO UCIOJHUTH 3TOT YPOK.

6 KJjacc
(4 rom oOy4eHwMs)

AKTHBHO BBOJATCS TOJyHajdbllbl B YINPAKHEHUSIX Yy CTaHka. l3ydeHue
MOJTyTIOBOPOTOB Ha OJTHOM HOTe y cTaHka. Hauanio uzydyenus pirouette Ha cepeanHe 3aja.
YcnoxkHeHne COouYeTaHWM JBIKCHHM, HE0O0XOAuMoe i JallbHEHMIIEero pa3BUTHUS
KoopauHaiMyu. PaboTa Haa BBIPA3UTEIBHOCTBIO W MY3BIKAIBHOCTBIO HCIOTHEHUS
JIBMOKECHU.

IK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceli CTOTIE M HA MOTYTIAJBIAX.
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2. Battements soutenus Ha 45° ¢ HOABEMOM Ha MOJYNAJIbIBI B MAJIEHbKUX 103aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.
4. Flic Bepen u Ha3aJ C MOABEMOM Ha MOTYAIbIIBI.
5. Battements frappes Ha moxymnasibiiax BO BCeX HampaBlieHUsX en face u B mo3ax.
6. Battements double frappes Ha monmynanbiiax Bo BceX HampaBleHUAX en face, B mo3ax u
c okoHuaHueMm B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha momynanpiax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHUaHHEM Ha MOTYHATbIIBI.
9. Battements developpes:
* B II03€ ecartee BIEpe U HA3a;
 attitude croisee et effacee.
[l arabesques Ha Bceli CTOIE U € MOABEMOM Ha MOJTyATBIIBI.
10. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha Bceii crore.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-e port de bras ucnonnsiercst ¢ demi-plie Ha OOpHOM HOTeE.
13. TlomynoBopoTs! Ha ofgHOM Hore en dehors u en dedans:
* C IOAMEHOW HOTH Ha BCEH CTOIE U HA MOJyNajblax;
* ¢ paboTatromield HOToH B TIOJIOKeHUH sur le cou-de-pied.
14. Tlonnsiit moBOpoT (detourne) K CTaHKY M OT CTaHKA B V MO3UILIMM C TIEPEMEHON HOT
Ha TOIyTajblax.

Cepeduna 3ana

Rond de jambe na 45° Ha Bceii crone en dehors u en dedans.

Battements fondus ¢ plie-releve B MajieHbKHX MO3aX.

Battements soutenus u B MaJeHbKHX [103aX HOCKOM B TIOJ 1 Ha 45° Ha Bcel cTore.

Battements frappes B mo3ax na 30°.

Battements doubles frappes B Manenpkux mo3ax Ha 30° u ¢ okoHuanuem B demi-plie.

Flic Bnepén u Ha3ajg Ha Bcel cTore.

Pas tombe Ha mecte, npyras Hora B nmojoxeHuu sur le cou-de-pied

Pas coupe Ha Bcio cromy, Apyras HOra B IoJioskeHuu sur le cou-de-pied.

Grands battements jetes pointes u B mo3ax.

10 10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B TI0JT

11. 4-e u 5-¢ port de bras

12. TToBoport fouette en dehors 1 en dedans Ha 4 Kpyra ¢ HOCKOM Ha T10J1, Ha BBITSIHY TON
Hore 1 Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3unum.

R N N N S

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe B IV no3unuio Ha croisee ¢ OKOHUaHHEM Ha OJHY HOTY, ApyTras HOTra B
moJiokeHuu sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3zax.

Pas coupe.

Sissonne fermee Bo Bcex HaNMpaBICHUSIX B T03aX.

Pas de basque Bnepén u Haza.

N kW
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7. Sissonne ouvert Ha 45° en face Bo Bcex HampaBJEHUIX
8. 8.Pas emboite Bepén Ha 45° Ha MecTe
9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHHsIX U en tournant Ha Y4 Kpyra.

JK3epcuc na naavyax
Pas echappe no IV no3uiiuu ¢ okoH4aHHEM Ha OJIHY HOTY.
Pas assemble soutenu B mo3ax.
Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.
Pas glissade Briepen, B CTOpOHY, Ha3a/d; B MaJEHbKUX U OOJIBIINX MO3aX.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en face u B mo3ax.
Pas jete (pique):
* Ha MECTE C OTKPhIBAHHUEM HOTH B CTOPOHY;
* C MPOABIXEHHEM BIIEpPE]], B CTOPOHY, Ha3aJ, IpyTas HOTa B MOJOKEHUH SUr
le cou-de-pied.
Pas coupe-ballonne ¢ oTKpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
9. Sus — sous B MaJI€HbKHX U OOJBIINX M033X.

Nk W~

S

B nepBoMm mnonyroauu mpoBOJUTCS KOHTPOJBHBIM ypOK MO MPOWJIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM 1noyroinu — NepeBOIHOM dK3aMEH.

Tpebosanusn Kk nepeeooOHOMY IK3AMEHY.

B yeTBepTOM KJ1acce sK3aMeH MPOXOAUT B (hOpMe ypoKa, B KOTOPBIN MpernoaaBaTellb
BKJIFOUAET BECh MPOIICHHBIN 3a o1 MaTepuai B TaHIIEBAJIbHbIE KOMOWHAIIMY. Y Yaluecs
JOJDKHBI TPAMOTHO, MY3bIKaJIbHO U BBIPA3UTEIBHO UCIIOJHUTB 3TOT YPOK.

KonTtpoJsabHbie TpeOGoBaHus B 3 U 4 Kj1acce OLICHUBAETCSI YMEHUE TTOJTYITOBOPOTOB
Ha OJIHOM Hore y craHka. [IpoucxXoauT yClOKHEHUE COYETaHWM JBH)KEHHUH, pa3BUTHE
KOOpJIMHALIMK [JIBJKEHMI BO BCEX paszfieliax ypoka. YUuThIBaeTcs pabora HaJ
BBIPA3UTEIIBHOCTHIO U MY3bIKAJIbHOCTBEO MCIOJIHEHUS IBUKEHUW. bonbiioe BHUMaHHe
YACISETCA Pa3BUTHE YCTOMYMBOCTH M YCKOPEHUE TEMIA HCIOJHEHUS JABUKECHUM
(HEeKOTOpBIE ABUKEHUS UCTIONHSAIOTCS BOCBMbIMU 10J15iMU ). Hauano ocBoeHus ABMKEHUN
entournant.

7 KJjacc
(5 rox oOyuenust)

Pa3Butne ycronunBocTu. BBelneHne monynanbueB B HEKOTOPBIE JBHXKEHUS Ha
cepelrHe 3aja. YCKOPEHUE TeMIa HCIOIHEHUS JIBUKEHUN (HEKOTOPBIE IBUKEHUS
HCTIOJIHSIOTCA BOCBMBIMU AojsiMM). Hauanmo ocBoeHus JBWXKEHHM en tournant.
[Tpomomxenue nzydenus pirouette. Hauano u3ydenus 3anocok. [lanpHelnee pa3sutue
KOOpAMHAIIMU JIBU>)KEHUM BO BCEX pa3jiesiax ypoka.

DK3epcuc y cmanka

1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paGoTsl KopITyCa).

2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans Ha nmonynansiax u Ha demi-plie.
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4. Battements fondus ¢ plie-releve u demi-rond Ha 45° 1 na 90° en face.
5. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3zax.
6. Battements frappes ¢ releve Ha mosynasbIib.
7. Battements doubles frappes ¢ releve Ha momynanbIibI.
8. Flic-flac en face Ha Bceli cTome ¢ OKOHYaHWEM Ha TOJyHaibIBl U €n tournant mo Y
noBopoTa en dehors u en dedans.
9. Pas tombe ¢ mpoaBHKEHNEM U ¢ OKOHUYaHHEM HOCKOM B 10, sur le cou-de-pied u Ha
45°,
10. Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans ¢ okoHuanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
» ¢ plie-releve en face u B mo3ax ;
* C IOJHEMOM Ha MOJYTAJbIIbl U TOTYIaIbIlax;
* Ha demi-plie.
12. Grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:
* Ha MOJyTMajbllax
» grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPE WIIH
Haza.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasi BO BcexX HaIpaBiIeHHUSIX Ha 45°.
15. IHomynoBopoThl Ha OHON HOTE Ha Modynaibiax en dehors u en dedans paboTatormias
HOTA B MMOJI0KeHUH sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3zuruu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V nozuruu.
18. 3-e port de bras ¢ HOroii, BRITAHYTOIM Ha HOCOK Ha3aja Ha plie (c pacTspkkoii) 0e3
nepexo/a U C MePexoJ0M C ONOPHON HOTH.

Cepeouna 3ana
1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTbsl KopITyca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8, 1/4 xpyra/
3. Battements fondus c plie releve u demi-rond Ha 45° en face Ha Bceii cTore.
4. Battements soutenus Ha 45° en face 1 MajeHbKUX [103aX Ha MOJyHaIbLAX.
5. Battements doubles fondus B o1 1 Ha 45° Bo BCceX HampaBJIEHUS U MMO3aX.
6. Battements doubles frappes:
 creleve Ha moTynanbIs;,
* ¢ okoHyaHueM B demi-plie en face u B Mo3bl.
7. Pas tombe ¢ npoaBmkeHUEM U OKOH4YaHHEM sur le cou-de-pied, HOCKOM B TOJI U Ha
450
8. [Toza IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOITY.
10. Grands battements jetes:
« B mo3e [V arabesque
* passé par terre c OKOHYAaHMEM Ha HOCOK BIIepeI WK Ha3aj en face u B mo3ax.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u 13 o3bI B 103Y.
12. 3-e port de bras ¢ demi-plie Ha omopHOi#1 HOT®E.
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13. 6-¢ port de bras.

14. Petits pas jetes en tournant 1o 1/2 moBOpOTa C MPOABUKEHUEM B CTOPOHY.
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.

16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee HockoM B o u Ha 45°

17. Pas glissade en tournant ¢ mpoABHKEHHEM B CTOPOHY IO MTOJIHOMY ITOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans o auaronanu (2-4).

19. IToBopot fouette en dehors u en dedans Ha !> xkpyra en face, U3 o3l B O3y C
HOCKOM Ha I0JTy Ha BBITSHYTOM HOTe 1 Ha demi-plie.

20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3urnutii.

21. Pirouettes n dehors u en dedans ¢ V mo3uruu ¢ okoHuYaHHEM B V TTO3HIIHIO.
22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mara mo nuaroHamu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro
1. Temps saute no V mo3unuu ¢ MpoABMKEHHUEM BIIEPEl, B CTOPOHY U HA3a/.

Changement de pieds ¢ npoaBmkeHrueM BepEn, B CTOPOHY U Ha3al.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B ro3ax.

Pas echappe no I u IV no3unusm en tournant no 1/4 u 1/2 nosoporta.

Pas assemble cnpongsmwkenuem en face u mo3ax, ¢ mpuemoB pas glissade u coupe-

mar.

7. Pas jete c mpoaBMIKEHUEM BO BCEX HAMPABICHUSIX C HOTOM B TIOJIOKEHUH sur le cou-
de-pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horoii B mosioxkenuu sur le cou-de-pied u moausToM Ha 45° BO Bcex
HaTpaBlIEHUSIX U B TI03aX.

9. Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ MPOABIKEHHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT CeOI.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

SN i

JK3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe en tournant o Il u I'V no3unusm no 4 u 2 noBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans no 2 moBopoTa 1 NoJIHOMY
OBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant o 1/4 moBopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° BO Bcex HanpaBJICHUSX U T03aX.

6. Releve Ha onHoit HOTe, MpyTas B mojokenuu sur le cou-de-pied u Ha 45° (2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B 1o 1 Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okoHuaHueM B demi-plie.

9. Pas jete fondu no auaronanu Brepén u Ha3a.

10. Pas glissade en tournant ¢ mpoasuxenrueM B ctopony en dehors u en dedans no 72
OBOPOTA U MOJHOMY TTOBOPOTY.

11. Pas noyiibku BO BCEX HAIIpaBJICHUSX.

B mnepBoM mnomyroauu NpOBOAMTCS 3a4e€T IO INPOMACHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepuaiy.
Bo BTOpOM 1OIyrogum — UTOrOBBIN IK3aMEH.
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Tpebosanus Kk umoz2060my IK3amemy.
B marom kiacce sk3amMeH mMpoxoauT B (opMe ypoka, B KOTOPBIA MpernojaBaTellb
BKJIIOUAET BECh MPOWJEHHBIA 3a 5 JeT marepuan B TaHIEBAJIbHbIE KOMOWHALWU.
VYyamuecs T0JKHBI TPAMOTHO, MY3bIKAJIBHO M BBIPA3UTEJILHO UCIIOJIHUTD 3TOT YPOK.

8 kiacc
(6 rox oOyueHus)

Pabora Haj ycTOMUMBOCTBIO Ha MOJyNajbllaX M Halbliax B OOJBIIMX IO3aX.
VYckopeHue TeMIla MCIOJHEHUS JBWKEHUHN (psii ABW)KEHUM MCIIOJHAETCS BOCHMBIMU
J0JsIMU). Y BemueHne PU3NIeCKO Harpy3KH € LENbI0 AaIbHEHIIIET0 pa3BUTHSI CUIIbI HOT
U BBIHOCJIMBOCTH yuanmxcs. Iloaroroska k BpanieHusM B 0obIIMX no3ax. VcrnonHeHne
yIpa)XHEHHWI Ha cepeauHe 3anma en tournant. [IpomomkeHne OCBOEHHSI TEXHHKH pirouette.
N3ydenue 3aHOCOK, MPBDKKOB Ha MAJIbLIAX.

Hauano pa3Butus sneBanuu B CpeAHUX OpbDKKax. PaboTa Ha My3bIKaJIbHOCTBIO U
apTUCTU3MOM.

DK3epcuc y cmanka
1 Battements fondus Ha 90° Ha MOJTynaablax B o3ax.
2. Battements doubles frappes ¢ moBopoTom Ha Y4 1 %2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors wu en dedans ¢ oxonuanuem Ha 45 ° en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5. Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans c releve u plie-releve Ha momynanbiax.
6. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ demi-plie u mepexoa0M C HOTH Ha HOTY.
* tombe COKOHYaHHEM HOCKOM B ITOJ.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe 13 mo3sl B o3y.
8. Grands battements jetes:
* yepes passe Ha 90°
* grands battements jetes developpes («msarkue» battements) Ha Bceit cTome M Ha
MOJTyTIaJIbIIaX.
9. IloBopor fouette en dehors u en dedans Ha % 1 /2 kpyra ¢ HOroi, noaHATON Briepes UK
Hazajl Ha 45° Ha Moaynaablax u c demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas Bo Bcex HampapieHUusX Ha 90° u
OOJBIINX M03.

11. Pirouette en dehors u en dedans, HaunHasE ¢ OTKPBITOI HOTH B CTOPOHY Ha 45°.

12. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeduna 3ana
1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 4 u 2 kpyra
2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mo1/8 u 74 u %2 xpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u ¥4 kpyra.
4. Battements fondus Ha nonmynansiax en face u B mozax
5. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bceil CTOIE U Ha MOJTyHaJIbLaX.
6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans 1o
1/8 u V4 xpyra HockoM B 1101 1 Ha 30°,
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7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momymanpiax.

8. Flic-flac na Bceii cTomne, ¢ MOJbEMOM Ha MOIYTAIbIbl C OKOHYAHUEM B MO3bI HAa demi-
plie.

9. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢ mepexomom ¢ HOTH
Ha Hory en face U B MO3BbI.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha 4 moBOpoTa B OOJBITNX MO3aX.

12. Grands battements jetes ¢ passe Ha 90 °

13. Pas de bourree ballotte Ha 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant ¢ mepemenoid Hor en dehors m en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans 3V u IV nozmmii ¢ okondannem BV u [V nozuimm
(2 pirouettes).

16. Pirouette en dehors 3 V mo3urmm nio ogHomy nioapsiz (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHUaHHEeM Ha OJIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Ha3za.
4. Pas jete ¢ MpOABIKEHUEM C HOTOM, MOTHATON Ha 45° BO BCEX HAMPABJICHUSX U M03aX,
c mpuéMoB pas glissade, pas coupe u coupe-1ar.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBiieHUSX en face 1 mo3ax Ha MeCTe U C MPOJIBUIKCHUEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHBKHUX 1103aX C MPOJBIKCHUEM.
7. Grand pas assemble B cTOpOHY U BIiepes] ¢ MpUEMOB:
e ¢ V mo3unuuy;
® coupe-1Iar;
e pas glissade.
8. Temps lie saute.
9. Grand pas emboite.
10. Grande sissonne ouverte BO BceX 1Mo3ax 0e3 MpoIBHKEHUSIO
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
13. Temps glisses (cronp3siee ABMKEHNE Briepe 1 Ha3aa Ha demi-plie) B mo3ax [ u 111
arabesques.
14. Tour en l'air (My>kcKo#i Ki1acc).

IK3epcuc na nanvyax
1. Petit pas jete en tournant o ' moBopoTa ¢ NPOABUKEHUE B CTOPOHY.
2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:

®  C IIEPEMEHOU HOT;

e dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant o 4 moBopot
4. Pas glissade en tournant ¢ mpoABIKEHHEM MO AuaroHanu (4-6)
5. Sissonne simple en tournant o 1/2 moBoporTa.
6. Pas tombe u3 mo3s1 B o3y Ha 45°.
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7. Pas ballone Bo Bcex HanpaBIeHUSAX U MaJCHbKUX M03aX.

8. Pas jete B O0nbIIMX MO3ax.

9. Grande sissonne ouverte BO BCEX HAMPABICHUAX U 1103aX 0€3 MPOIBUKECHHUS.

10. Pirouettes en dehors u3 V no3umuu no ogHoMy nonpsif (2-4).

11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOJ0KEHNS HOCKOM B IOJI.
12. Temps saute o V mo3unuy Ha MECTE U C IPOJBUKEHUEM.

13. Changement de pied ¢ mpoaBmwKeHNEM BO BCEX HAMPABICHUAX U en tournant.

B nepBoM mnonyroauym NmpoBOAUTCA 3a4€T IO MPONAEHHOMY U OCBOSHHOMY
Marepuaiy.
Bo BTOpOM monyroanu —3a4et npolieHHOMY MaTepuany.

Tpebosanusn k 3auemy.

B mecrom kmacce 3aueT mpoxoauT B ¢GopMe ypoKa, B KOTOPBIM MpernojaBaTellb
BKJTIOYAET BECh MPOUICHHBIN 3a T0Jl MaTepHall B TAHIIEBATbHBIC KOMOMHAITMH. Y Yalfecs
JOJHKHBI TPAMOTHO, MY3bIKaJIbHO U BBIPA3UTEIHHO UCTIOTHUTH 3TOT YPOK.

9 kJacc
(7 rox oOyuenust)

Bgenenue 6onee cioxubix Gpopm adajio ¢ mepeMeHoi TeMiia BHyTpyu KOMOUHAIIUU
U YCJIOKHEHHOM paboToil kopmyca. Tour lent B 6onbmux mo3ax. M3ydenue pirouette ¢
NPOABM)KCHUEM IO JWaroHanu. VM3ydeHune 3aHOCOK C OKOHYAaHHMEM Ha OJIHY HOTY.
PackpeiTe  WHIMBHUIYaTbHOCTH  YYaIUXCS  4Yepe3  MY3bIKaJIbHBIA  XapakTep
TaHIEBaJIbHBIX KOMOWHAITH.

IK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus Ha 90 ° Ha moaymanenax B mosax.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem Ha 45° en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:
» ¢ plie-releve en face u B nozax;
* tombes C OKOHYaHHEM HOCKOM B TIOJL.
4. Grands battements jetes:
Ha MOTyNaiblax;
grand battements jetes developpes ( «msrkue» battements) Ha mosrymnanbiax;
gepes passé Ha 90°
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas co Bcex Hanpasnenuii Ha 90° u
OOBIINUX TI03.
6. Pirouette en dehors u en dedans HauMHas ¢ OTKPLITON HOTH B CTOPOHY Ha 45°
7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 xpyra.

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/4 u 1/2 kpyra.

3. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha BCe CTOIME W Ha MOJTyNHajbliax.
4. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ IPOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha 74 moBopoTa B OOJIBIINX MO3aX.

6. Grands battements jetes uepes passé Ha 90°
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7. Pirouette en dehors n en dedans u3 V, IV n 1l no3ummii ¢ okonuanueM B V, IV noszumpm — 2
pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V. mo3unuu mo oguomy moapsia (2-4).

9. Pas glissade en tournant o guaronamm (6-8).

10. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHUaHHEM Ha OAHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete ¢ mpoJBM)KEHUEM C HOTOMU, MOTHATON Ha 45° BO BCEX HAIpPABJICHUSIX U M03aX
U ¢ mpuemoB pas glissade, pas coupe, coupe-iar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIEHBKUX M03aX C MPOJIBHKEHUEM.
5. Temps leve ¢ HOrOM, OAHATOM Ha 45° BO BCEX HAIMPABJICHUAX U M03aX.
6. Grand pas assemble B cTOpoHY U BIiepe ¢ MPUEMOB
* u3 V NO3UINH;
* coupe-1Iar;
* pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckonp3diee ABUKEHUE Brepea U Hazaa Ha demi-plie) B mo3ax I u 111
arabesques.
9. Tour en l'air (Mmy»cKoii Kjacc).

JK3epcuc na nanvyax
1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C IIEPEMEHOM HOT;
dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant 1o Y2 moBopoTa ¢ MPOABUKEHUE B CTOPOHY.
3. Releves Ha ojmHOM HOTe, Apyras B MoJjokeHUH sur le cou-de-pied u na 45° (2-4).
4. Pas MoJbKy BO BCEX HAIPABJICHUSIX..
5. Grande sissonne ouverte BO BCeX HaNpaBICHUSIX U T03aX 0€3 IPOIBUIKCHHUS.
6. Pirouettes en dehors u3 V no3uiimu o ogHoMy noapsiz (2-4).
7. Pas glissade en tournant ¢ mpoaABUKEHHUEM 10 AUArOHAJH.(4-6).
8. Temps saute 1o V MO3UIMN HA MECTE U C TIPOJBUKCHHEM.
9. Changement de pied c mpoaBuKeHHEM BO BCEX HAMPABICHUSX U €n tournant.

3. TPEBOBAHMUSI K YPOBHIO ITIOAI'OTOBKHA OBYYAIOIIIUXCSA

Pesynbrarom ocBoeHusi yueObHoro mpemmera «Kiaccumueckwii TaHery SBIsSETCS
c(hOpMHUPOBAHHBIN KOMITJIEKC 3HAHUHN, YMEHUI U HaBBIKOB, TAKUX, KAK:
- 3HaHME PUCYHKA TaHIa, 0COOEHHOCTEN B3aMMOJICHCTBHSI C MApTHEPAMU Ha CLICHE;
- 3HaHUE OaJIETHON TEPMHUHOJIOTUY;
- 3HaHUE DJIEMEHTOB W OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCHYECKOrOo TaHIA, 3HAHUE
0COOEHHOCTE MMOCTAaHOBKU KOpITyca, HOT, PYK, T'OJI0BbI, TAHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIINA;
- 3HAHUE CPEJICTB cOo3/1aHus 00pa3a B xopeorpaduu;
- 3HaHME TPUHIMIIOB B3aUMOJEUCTBHUS MY3bIKAIBHBIX M  XOpeorpaduyecKux
BBIPA3UTENIbHBIX CPEJICTB;
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- YMEHHME WCIOJIHATh Ha CIEHE KIACCUYECKUW TaHell, IPOU3BEACHHUS Y4eOHOIo
xopeorpaduueckoro penepryapa;

- YMEHHUE UCTIONHSITH JIEMEHTHl 1 OCHOBHBIE KOMOMHAITNY KJIACCUYECKOTO TAHIIA;

- YMEHHUE PACHPEACNIATh CUEHUYECKYIO TUIOIIAIKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAHATh
PUCYHOK TaHIIA;

- YMEHHE OCBaWBaTb W MPEOJOJIEBATh TEXHUYECKUE TPYAHOCTH TIPHU TPEHAKE
KJIACCHYECKOTO TaHIIA U Pa3ydnBaHUU XOpeorpadudecKoTo MPOU3BEICHUS;

- YMEHHUS BBINOJHATh KOMIUIEKCHI CHEIUAIbHBIX XOpeorpapuyeckux YIpaKHCHHM,
CIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO MPO(HECCUOHATHHO HEOOXOAUMBIX (PU3HMUECKUX KAUECTB,;

- yMeHus coOJitoaTh TpeOoBaHUS K 0€30MacHOCTH MPHU BBHIMOJHEHUH TaHIIEBAJIbHBIX
JIBUKCHUM;

- HaBBIKH MY3bIKaJIbHO-IIJIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHUS;

- HaBBIKM COXPaHEHUsI ¥ TIOJIJIEPKKHU COOCTBEHHOH (hrU3ndecKkoi PopMmpbl;

- HaBBIKU MTyOJUYHBIX BBICTYIIJICHUH.

4. ®OPMbI U METO/bI KOHTPOJIsAA, CUCTEMA OLHEHOK
4.1. ATTecranus: uesju, Buabl, popma, coaep:kanue.

Ouenka kauecTBa peanm3anuu nporpammel "Kiaccudeckuil TaHen" BKIIOYAET B
ce0sl TEeKyIIUid KOHTPOJIb yCIIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUYHYI0 U HUTOTOBYHO aTTECTAIUIO
00yJaronxcsl.

YcneBaeMOCTh  y4yalllUXCA MPOBEPSIETCS. HA  PA3IUYHBIX  BBICTYILICHHSIX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKax, 9K3aMEHaX, KOHIIEpTaX, KOHKypcaX, MPOCMOTpax K HAUM U T.]I.

Texkymmii KOHTPOJIb yCIEBAEMOCTH OOYYarOIIMXCSA MPOBOJUTCA B  CUET
ayTUTOPHOTO BPEMEHH, MTPEAYCMOTPEHHOTO HAa YICOHBIN TIPEIMET.

[IpomexxyTouHast aTTecTanusi TPOBOAUTCS B (OpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB M DK3aMEHOB.

KoHTpobHBIE yPOKH, 3a4€Thl M DK3aMEHBI MOTYT IIPOXOIUTh B JOpME TPOCMOTPOB
KOHIIEPTHBIX HOMEpOB. KOHTpOJBHBIE YPOKHM M 3a4€Thl B paMKax MPOMEKYTOYHOM
aTTeCTallMM TMPOBOJATCS Ha 3aBEPIIAONIUX TOJYroJiue Y4YeOHBIX 3aHSATHUSX B CUET
ayJUTOPHOTO BPEMEHH, NPEAYCMOTPEHHOr0 Ha Yy4YeOHBIM mpeaMeT. IK3aMeHbI
IIPOBOJIATCS 3a MpeAeiaMH ayIUTOPHBIX YUECOHBIX 3aHATHM.

TpeGoBaHus K COACP)KAHUIO UTOTOBOM aTTeCTAllMM O0YyYaIOIIMXCS ONMPEIeIITIOTCS
oOpa3oBarTeNbHbIM yupexaeHueM Ha ocHoBaHuu OI'T.

HroroBas arrectanus mpoBOAUTCS B (hOpME BBITYCKHBIX 9K3aMEHOB.

[To uroramM BBITYCKHOTO 3K3aMEHa BBICTABIISIETCSI OLEHKA «OTIUYHO», «XOPOIIOY,
«YJIOBJIETBOPUTEIILHOY, «HEYJIOBJIETBOPUTEILHOY.

4.2. Kpurepuu o1ieHoOK
JIiist arTectanMy o0y4aroniuxcst Co31at0Tcsi POHIbI OLEHOYHBIX CPEACTB, KOTOPhIE
BKJIIOYAIOT B ce0sd CpeacTBa U METOJbl KOHTPOJS, TO3BOJISIONIME OIEHUTh
npUOOpETeHHbIEC 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKH.
Kpurepuu onieHKkH Ka4ecTBa UCMOJTHEHUSA
ITo utoram UCNONIHEHUSI MPOrPaMMbI Ha KOHTPOJILBHOM YPOKE, 3a4€Te U IK3aMEHE
BBICTABIISICTCS OIIEHKA IO MATHOALITLHOM IIKaJIe:
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Ouenka Kpurepuu oneHuBaHus BBICTYIICHUSA

5 («OTJII/I‘IHO») TEXHUYCCKHM KAYCCTBCHHOC H XYAO0KCCTBCHHO
OCMBICJICHHOC HCIIOJITHCHHUE, OTBCYHAIOIICC BCEM
Tp€6OBaHI/IHM Ha JaHHOM JTaIllc 06y‘{CHI/I$I;

4 («xXOpOII0Y) OTMETKa OTPAXAeT TIPAMOTHOE HWCIHOJIHEHHE C
HEOONMBITUMU Hemo4YeTaMu (KaKk B TEXHHYECKOM
IJIaHe, TaK U B XYJI0)KECTBEHHOM );

3 (((y,Z[OBJICTBOpI/ITGHBHO») HCIIOJTHEHUE C OOJIBIIMM KOJIUYECTBOM HCOOYCTOB,
a HWMCHHO: HCETPaMOTHO W  HCBBIPASHUTCIBHO
BBIIIOTHCHHOC JBUKCHHC, cimabass TexXHHUUYECKas
oATrOTOBKA, HECYMCHHC AHAJIM3UPOBATh CBOC
HUCIIOJTHCHHUEC, HC3HAHMC MCTOAMKHM HMCIIOJIHCHUA
HN3YYCHHbIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ UT.AO.,

2 («HEYIOBJIETBOPUTEIILHO») | KOMIUIEKC HEJIOCTATKOB, SIBJSIOLIMNACS CIEICTBUEM
HEPETYJISIPHBIX 3aHATHH, HEBBITIOJIHEHUE
porpamMmsbl y4eOHOTO MpeaMETa;

«3auer» (0e3 OTMETKH) OTPaXaeT I0CTATOYHBIN YPOBEHb OJATOTOBKU U
UCIIOJTHEHHS HAa JAHHOM 3Tare 00y4eHHs.

@DOHIBI OIEHOYHBIX CPEJCTB TMPHU3BAaHBI 00ECIEUYMBATH OICHKY KauyecTBa
NPUOOPETCHHBIX BBIMYCKHUKAMM 3HAHWH, YMEHHMH M HaBBIKOB, a TaKKe CTCICHBb
TOTOBHOCTH  YYaIlllUXCS  BBIMYCKHOTO Kjacca K BO3MOXKHOMY  MPOIOJIKEHHUIO
npodeccruoHaabHOTO 00pa3oBaHMs B 001aCTH XOpeorpapuIecKoro HCKyccTBa.

[Tpu BeIBEICHUN UTOTOBOM (IIEPEBOIHON) OIICHKH YYUTHIBACTCS CIACAYIOIICE:

® OIICHKA r0JIOBOM pabOThI YUCHHUKA;
e OIlEHKa Ha DK3aMEHE;
® Jpyrue BHICTYIUICHUS YUYCHHKA B TCUCHHE YICOHOTO roja.

O11eHKH BBICTABIISIFOTCS [0 OKOHYAHWH Ka)KJI0W Y€TBEPTH U MOIYTOAUNA YICOHOTO

roja.

5. METOANYECKOE OBECIIEYEHUE YYEBHOI'O NTIPOLHECCA

B pabore ¢ yuammmucs mnpenoaaBarelb JJODKEH CJEI0BaTh IPHUHIIUIIAM
MOCJIEIOBATEbHOCTH, TOCTENEHHOCTH, JOCTYNHOCTH, HArJISAHOCTH B OCBOEHUU
MmaTepuaina. Becs mporecc o0yueHus: AOHKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K CIOKHOMY
C y4€TOM MHAUBHIyabHBIX OCOOEHHOCTEN YUeHHUKA: MHTEIUICKTYadbHbIX, (PU3NUYECKUX,
MY3bIKaJIbHBIX JAHHBIX, YPOBHS €TI0 OATOTOBKH.

[Ipuctynas k oOy4yeHHIO, MpenojaBaTeidb JOJKEH HCXOAWTh W3 HAKOIJIEHHBIX
xopeorpaduyueckux MpeacTaBiIeHUl peOeHKa, BCECTOPOHHE pacllupsisi ero Kpyroszop B
o0nacTu xopeorpauueckoro TBOpPYECTBa, B YAaCTHOCTH, Y4eOHOro mpeaMera
«Krnaccnueckuii TaHe.

Oco0eHHO Ba)kK€H HauyajdbHBIM 3Tan OOydeHMs, KOrja 3aKjIaJblBatOTCS OCHOBBI
xopeorpaduueckrux HaBBIKOB — MPAaBHJIbHASI MMOCTAaHOBKA KOpITyca, HOT, PYK, T'OJOBBI;
pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIyca, YKperieHUs
¢u3nyeckoil BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHHE TMO3UIUN pYK, DJIEMEHTApHBIX HaBBIKOB
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KOOPAWHAIIUY JIBIDKEHUH; Pa3BUTHS MY3BIKAIbHOCTH, YMEHUS CBSI3bIBATh JBIKCHUS C
PUTMOM W TEMIIOM MY3bIKH.

C mepBbIX YPOKOB yUYCHHKAM TOJIE3HO PACCKa3bIBaTh 00 HCTOPUN BO3ZHUKHOBEHUS
Xopeorpauueckoro HCKyccTBa, O OaneTMencTepax, KOMIIO3UTOPAxX, BBIIAIOIIMXCS
nearorax M UCMOJTHATEIISX,, HATJISTHO JEMOHCTPUPOBATH KAUECTBEHHBIN TTOKA3 TOTO WIIH
WHOTO JBWXEHUS, MCIOJB30BaTh PSJl METOJWYECKHX MATEPHAIOB (KHUTH, KApTHHBI,
IPaBIOPHI BUIECO MaTepuai), Mellb KOTOPHIX — CIHOCOOCTBOBATH BOCIPHUSATHIO JIYUIIHX
00pas3IoB KJIACCHYECKOT0 HACTEeIUs Ha MMPUMEPAaX PYCCKOTO M 3apyOeKHOTO MCKYCCTBA,
NIOMOYh B CAMOCTOSITETILHOW TBOPUYECKOH paboTe ydammxcs. B pa3BUTHU TBOPUYECKOTO
BOOOp&)KEHUSI WrPAIOT 3HAYUTEIBHYIO pPOJIb TOCEIICHHs OaleTHBIX CIEKTaKIeH,
IPOCMOTP BHUIEO MaTEpPHAIIOB.

Crenmyst JIydmuM TpaauldsIM PycCKOW OaJeTHOW IKOJBI, MPEnoJaBareib B
3aHATUAX C YYCHHKOM JOJDKEH CTPEMHUTHCS K JOCTHIKCHHIO MM IOCTABJIICHHOW IIETH,
N00MBasICh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO W BBIPA3UTEIHLHOTO HMCTIOJHEHUS TaHIIEBAILHOTO
JBYDKEHUS, KOMOWHAIIMM JBWO)KCHHWM, Bapualliu, yMEHHUS OMpPENeNsiTh CpeacTBa
MY3BIKQJIbHON BBIPA3UTEILHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpapudeckoro oOpasza, yMeHUs
BBITIOJIHATh ~ KOMIDIEKCHI  CICIHUAIBHBIX  XOpeorpaduyecKux  YIOpaKHCHHH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO MPOGECCHOHATBHO HEOOXOAMMBIX (DM3UYECKUX KAUYECTB;
YMEHHUS OCBaMBaTh ¥ TMIPEOJIOJICBATh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH TIPH TPEHAXKE
KJIACCUYECKOTO TaHIIa M pa3yuyMBaHUH XOPEOTrpauuecKoro mponu3BeaCHHUS.

Oco0oe MecTo B paboTe 3aHMMAET Pa3BUTHE TAHIIEBAILHOCTH, KOTOPOU OTBEICHO
ocoboe MecTo B xopeorpaduu u MeToaudeckor mureparype. [loaToMy ¢ mepBbIX JieT
oOydeHus: HEOOXOJMMO Pa3BUBATh YMEHHE CIBIIIATh MY3bIKy U Pa3BUBATh TBOPUYECKOE
BOOOpKEHHUE Y YyUaAIIUXCsl. SHAYUTEIHHYO POJIb B ’TOM IPOIECCE UTPAET MY3BbIKAIIEHOE
COTIPOBOXACHHUE BO BPEMsI 3aHITHIA.

[IpaBuibHas opraHm3amys y4eOHOTO TMpollecca, YCHEIIHOE W BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE TAHIIEBAIBHO-UCIIOJIHUTEILCKUX JAHHBIX YICHUKA 3aBHCST HETIOCPEICTBEHHO
OT TOTO, HACKOJIBKO TIATEbHO CIUTAaHMpPOBaHAa paboTa B IEJIIOM, MPOJAYMaH IJIaH
KaXXI0TO ypOKa.

6. CIIMCOK JIMTEPATYPBI U CPEACTB OBYUYEHUA
6.1. Cnucoxk MeTOAUYECKOH JIUTEPATYPbI
1. bazapora H., Meit B. «A30yka kimaccudeckoro Tanua». CII6: «Ilmanera My3bIkuy,
2010
bazaposa H.II. «Knaccuueckuii Taneny. CI16: «Jlanby, «Ilnanera my3biku», 2009
bapeimaukoBa T. «A30yka xopeorpadgumn». CII6: «Jlrokem» u «Pecniexe»,1996
Baranosa A.fl. «OcHoBbI k1accuueckoro tanma». CI16: «JIans», 2007
BacunbeBa T.U. «banernas ocankay / Metogudeckoe mocoOue aJis mpernoaaBaTesei
Xopeorpauueckux MKOJI U HIKOJ UCKyccTB. M., 1993
3Be3noukud B.A. «Knaccuueckuii Taneny. CI16: «Ilnanera my3sikm», 2011
Kanyruna O.I'. «Meronuka mnpenonaBaHus Xopeorpapuueckux AUCLUILIUHY /
Yuebno-meroanueckoe nocooue. Kupos: KUIIK u ITPO, 2011
8. Kocrtpounkas B.C. «100 ypokoB knaccuueckoro TaHia». M3marensctBo «JIaHby,
2009, 251c.
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9. Koctposuukas B.C., A. IIucapes «lllkona kiaccuueckoro taHua». MsmartenbcTBo
«Jlanmpy, 2010, 272c.

10. Kpacosckast B.M. Arpunnuna fxosneBna Baranosa. CII6: «Jlaub», 2006

11. IToxposckast E.I'. «IlpuHiunsl counHeHUs y4yeOHON KOMOWHAIMU Yy TAaJKH IO
KJIJacCCMYeCcKOMy TaHITy» / Meronndyeckoe mocobue sl mpenogaBaTenieil. XapbKoB,
2010

12. TapacoB H. Knaccuueckuii Tanen. [1Ikona My»XCKOT0 HCIIOTHUTENIBCTBA: Y YEOHHUK.

— 5 wm3na., crep. — CII6.: UznarensctBo «Jlanby; U3natensctBo «IIJTAHETA
MYVY3bIKHN», 2016. — 496 c.

13.TapacoB H.W. «MeTtoauka kinaccudeckoro TpeHaxa». CI16: «Jlanby, 2009

6.2. Cnucok I0NOJHHUTEJIbHOM JIUTEPATYPhI
bnox JI.JI. «Kmaccnaeckuii Tanery. M3garensctBo «Jlaan»,2008
. Bonbiackuii A. «Kuura nukoBanuii. A30yka kimaccuueckoro tanuay. JI.: «APT».
1992

3. Kpacosckas B.M. Uctopust pycckoro 6amera. M3natensctBo "Jlaws", "[lmanera
My3bikd, 2010, 288c.

4. Kpacosckas B. M. [1aBnoBa. Hwxunckuii. Baranosa. Tpu Oanernsie moBectu. M.:
"Arpad", 1999,312c.

5. Meccepep A. «Ypoxku knaccuyeckoro Tanuay. CII0.: Jlans, 2004. - 376 c.
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6.3. Jaextponnbie UHTEpHET-pecypshl
1. http://amnesia.pavelbers.com/Istorija%20russkogo%20baleta.htm baneTnas
DHIIMKJIOIIE M.
http://www.russianballet.ru/rus/info.htm Xypnan baner.
https://ru.wikipedia.org/wiki/Tepmunonorus B 6anere.
http://www.balletmusic.ru My3sika B Oanere.
http://www.myballet.narod.ru./2.html
http://plie.ru/?vpath=/news/data/ic_news/334/
http://book-science.ru/applied/phystraining/kompleks-uprazhnenij-gimnastika-i-
stretching.html
http://dancehelp.ru/
9. https://www.horeograf.com/club
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